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110 年臺中市身心障礙者家庭托顧服務 

職前教育訓練課程 招生簡章 

指導單位：衛生福利部社會及家庭署                  

主辦單位：臺中市政府社會局 

承辦單位：財團法人伊甸社會福利基金會 

課程日期：110 年 03 月 13 日至 110 年 05 月 15 日(含實習) 

參加 

對象 

1. 必備條件--國（初）中(含)以上畢業，繳交學歷相關資料。 

2. 家中有身心障礙者，有意受訓的家屬。 

3. 有意成為家庭托顧員，從事家庭托顧服務。 

4. 選課隨班附讀之一般民眾及相關專業人員。 

課程 

編配 

核心課程：68 小時        實習課程：40 小時 

實習前說明會：1 小時     實習後檢討會：1 小時     合計 110 小時 

收費 

方式 

1. 訓練費用由『中央長照服務發展基金、公益彩卷盈餘基金』補助。 

2. 酌收參訓費用 2,500 元，以現金繳費(內涵實習講師鐘點費、學員手冊/實習

手冊印製、餐費)。若參訓學員自備中餐者，參訓費用 2,200 元。 

招生

人數 
預計招收 20 人，名額有限，額滿截止。 

報名 

方式 

1. 電話報名：致電本中心登記(23230152#216 歐社工)。  

2. 現場報名：至本中心報名(台中市北區館前路 19 號 5 樓)。 

  傳真報名：填寫報名表，傳真至 04-23232531 

註：請於開訓五天前檢附相關文件送至單位。 

檢附 

文件 

1. 報名表 1 份。 

2. 身分證正反面影本。 

3. 學歷畢業證書或證明文件影本。 

4. 戶籍謄本（改名者需檢附）。 

考 

核 

方 

式 

結訓 

證書 

1. 學員出席率應達總時數之 90％（核心課程 62 小時）。 

2. 完成 40 小時實習，實習成績應達 70 分以上，並繳交規定作業。 

3. 實習期間請假者，應補滿實習時數，另外產生的費用，為學員自費。 

4. 學員應隨堂測驗成績合格(70 分以上)者 

5. 未達以上者，視同未完成家庭托顧員訓練，不予核發結業證書。 

 



共 3 頁/第 2 頁 

 

時數 

證明 

1. 出席率未達總時數之 90％（核心課程 62 小時）。 

2. 未完成 42 小時實務實習者（含實習前說明會 1 小時、實習後檢討會

1 小時。） 

3. 未完成部分隨堂考試或繳交作業，成績未達 70 分者。 

研習 

證明 

1. 選課隨班附讀，並完成隨堂測驗或作業者。 

2. 隨堂測驗成績合格(70 分以上)者 

 

一、課程表(68 小時) 

日期 星期 時間 課          程 時數 講師 

3/13 六 

0830~1030 親職溝通 2 
蘇真以 

1030~1230 服務人員自我保護 2 

1330~1730 飲食訓練照顧與演練 4 張鴻仁 

3/14 日 0830~1730 簡介各類障礙者之特質 8 黃玉華  

3/20 六 
0830~1230 用生活服務工作的理念與態度 4 謝素貞 

1330~1730 職業傷害與預防 4 沈傳凱 

3/21 日 

0830~1030 性侵害防治及通報處理 2 李婉菁   

1030~1230 
身心障礙福利概念及相關法規措

施介紹 
2 黃玉華  

1330~1730 生活輔具之認識與運用 4 林俊言 

3/27 六 
0830-1230 與服務對象之溝通與互動 4 陳衍妙 

1330~1730 如廁訓練照顧與演練 4 陳衍妙 

3/28 日 
0830~1230 穿脫衣物照顧與演練 4 

常百齊 
1330~1730 漱洗生活訓練照顧與演練 4 

4/10 六 

0830~1030 
身心障礙者之健康照顧-常用藥

物的正確使用方法 
2 

陳靜蘭 

1030~1230 
身心障礙者之健康照顧-傳染病

之預防與處理 
2 

1330~1530 
身心障礙者之健康照顧-常見意

外及急救處理 
2 

1530~1730 
身心障礙者之健康照顧-常見疾

病症狀介紹與處理 
2 

4/11 日 
0830~1230 

增強原理與正向行為情緒問題處

理 
4 蔡春足 

1330~1530 移位訓練之照顧與演練 2 何志鴻 
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1530~1730 居家環境的佈置之安全與衛生 2 

4/17 六 
0830~1230 精神健康的維持與處理原則 4 陳薇如 

1330~1430 實習前說明會(實習單位討論) 1 伊甸 

4/19~ 

5/14 
 一~五 0830~1730 實習(分批擇一) 40 實習單位 

5/15 六 0830~0930 實習後檢討會 1 伊甸 

 

二、實習課程42小時 

序號 課程綱要 時數 課程內容 

01 實習說明 1 

1.應需參加，含在實習課程時數中。 

2.機構介紹、實習須知與注意事項。 

3.工作及作業報告說明。 

4.核心課程滿意度調查。 

02 

機構實習：由培訓

單位指定機構實習

3天、家托點實習2

天，每天8小時。 

40 

1.由培訓單位指定機構實習3天、家托點實習2天，每天8小時

。 

2.由實習單位評分，未達70分以上者，不予核備結業證書。 

3.繳交作業：每日實習心得報告。 

03 實習檢討 1 

1.應需參加，含在實習課程時數中。 

2.實習及實務分享。 

3.實習問題討論。 

4.對於身心障礙家庭托顧服務問題討論（繳交提問單）。 

5.滿意度調查。 
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110 年度 身心障礙者家庭托顧服務員 職前教育訓練 

參訓學員 報名表 

姓名 
 

性別 □男  □女 

出生年月日           年        月         日 

聯絡電話 
 

聯絡手機 
 

聯絡地址 
 

E-mail 
 

檢附資料 

1. 報名表 1份。 

2. 身分證正反面影本。 

3. 學歷畢業證書或證明文件影本。 

4. 戶籍謄本（改名者需檢附）。 

5. 參訓費用新台幣兩千五佰元整 

※受訓時請自備餐具、水杯。 

 

  

 


