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109 年度身心障礙專業人員訓練計畫 

專業人員在職訓練報名簡章 

壹、緣起 

依據「身心障礙者服務人員資格訓練及管理辦法」辦理，藉由培訓以增進身心障礙福利

機構現職工作人員專業知能，透過課程提供參訓者之交流互動，分享實務工作經驗與處遇，

期能整合學理與實務，深化服務內容，有效提升身心障礙福利機構服務品質。 

 

貳、主辦單位：臺中市政府社會局 

承辦單位：財團法人伊甸社會福利基金會 

 

參、辦理時間與地點 

一、辦理時間：109 年 06 月-09 月週間 

二、辦理地點：臺中市身心障礙綜合福利服務中心 5 樓會議室 

 (台中市潭子區中山路 2 段 241 巷 7 號)，位置地圖，詳見附件二 

肆、課程目標：藉由培訓課程，增進身心障礙福利機構現職工作人員專業知能，有效提昇

身心障礙福利機構服務品質。 

伍、課程說明：詳見附件一，共計 26 堂課，可複選，請留意課程表說明。 

            課程申請社會工作師繼續教育積分及登錄公務人員終身學習時數。 

                防疫期間，部份課程，將可能採視訊方式進行，於課前通知。 

陸、參訓對象：臺中市身心障礙福利機構/團體或機關業務相關之現職工作人員、機關委託 

        或補助辦理身心障礙者個人/家庭照顧服務之現職工作人員。 

柒、報名相關 

  一、名額：每堂課 35-40 人。視訊課不在此限。 

  二、選課：可複選，請以 1堂課為單位，惟 T01*及 T21*為全天連貫課程，需全日出席。 

   (T01*：疑似性侵害及性騷擾事件之預防處理暨簡易防身術演練，T21*：支持團體設計與帶領技巧) 

三、報名：採線上名表，報名網址：https://forms.gle/FEWeTYVxyynyrC7V8 

請填寫報名表單，點按表單底部「提交」即完成。 

(一)報名截止：5/18(一)中午 12：00，額滿截止。 

(二)報名結果：5/25(一)以報名者提供 email 通知，敬請留意。     

(三)如有報名或課程相關事宜，請於上班時間來電： 

1.詢問時間：週一~週五，09：00-12：20 及 13：30-17：20。 

2.電話：04-2296-2696 分機 431、342，林佳民幹事、吳惠珍專員。 

四、若因故無法出席，請於該堂課之前一週來電告知，以利後續作業。 
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    附件一、6月份課程表(講師時間更動版) (*註：原 6/4 課程(編號 T02、T03)，由於講師時間更動，調整至 7/8(三)，課程編號不變) 

編號 日期 時間 時數 名稱 內容 講師 

T01* 6/3(三) 
09:00-12:00 

13:30-16:30 
6 

疑似性侵害及性騷擾事

件之預防與處理暨簡易

防身術 

通常，助人者較常去關懷別人、照顧他

人，然更需顧及人身安全與預防危機~本堂

課為全天，認識性騷擾防治法、性侵害犯罪

防治法及通報、預防措施，學習簡易防身術 

陳昱佑 

台中市政府警察局警察常

年訓練技術教官 

T04 6/9(二) 13:30-16:30 3 
身心障礙者之長期照顧

服務 

透過專業老師帶領，來認識長期照顧服 

務法及相關子法，並探討如何運用長期照顧

服務相關措施 

徐明仿 

中臺科技大學老人照顧系

助理教授 

T05 6/10(三) 13:30-16:30 3 植物的療癒力量 
藉由製作與植物有關的園藝活動，感受 

植物的生命力量，療癒助人者身心靈 

郭毓仁 

開南大學健康照護管理學

院專任教授 

T06 6/12(五) 09:00-12:00 3 
身心障礙鑑定及需求評

估新制介紹 

經由專業工作者之引導，進一步瞭解身

心障礙鑑定之內涵與需求評估新制 

何晨維 

臺中市身心障礙者需求評

估中心社工督導 

T07 6/12(五) 13:30-16:30 3 
精神障礙者自立生活服

務模式 

何謂精神障礙?精神障礙者?實務工作者

來幫助我們更多認識精神障礙者之外顯行

為、心理特質、如何與其互動 

陳薇如 

慶沅社區復健中心 

主任 

T08 6/16(二) 09:00-12:00 3 行動輔具與無障礙生活 

輔具的種類、功能有哪些?如何申請與維

護?身心障礙者常見的動作問題及基本復健

運動技巧 

呂宇曜 

臺中市北區輔具中心 (臺

中市政府社會局委託財團

法人伊甸社會福利基金會
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編號 日期 時間 時數 名稱 內容 講師 

承辦)物理治療師 

T09 6/18(四) 09:00-12:00 3 
社區居住與生活服務與

社區、日間資源之連結 

社區居住方案與日間相關資源連結有哪 

些方式？經驗豐富的實務工作者，分享內涵

與合作案例 

陳貞如/財團法人瑪利亞

社會福利基金會社區生活

中心主任 
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    附件一、7月份課程表(講師時間更動版) (*註：原 6/4 課程(編號 T02、T03)，由於講師時間更動，調整至 7/8(三)，課程編號不變) 

編號 日期 時間 時數 名稱 內容 講師 

T02 7/8(三) 09:00-12:00 3 

CRPD與健康服務相關

法規 

何謂身心障礙權益保障法?CRPD? 透

過專業老師解說，更認識相關福利法規演

變、立法精神、權益保障等如何運作 

王育瑜 

暨南國際大學社會政策與

社會工作學系專任教授 

T03 7/8(三) 13:30-16:30 3 
身心障礙者自立生活之

概念與服務模式發展 

身心障礙者能夠自立生活嗎?需要哪些

支持?對其個人與家庭將產生哪些影響?提

供服務者應持態度為何? 

王育瑜 

暨南國際大學社會政策與

社會工作學系專任教授 

T10 7/14(二) 09:00-12:00 3 
身心障礙者生涯發展與

轉銜服務 

兒童到老年期的發展（生理、情緒、 

社會、人格、性等），及各生涯階段之角色

與支持服務需求、轉銜服務、相關法令與流

程、措施 

梁美榮 

東海大學社工系講師身心

障礙專科社工師 

台南市社會局身心障礙個

管服務外聘督導 

T11 7/15(三) 09:00-12:00 3 

升級專業百寶箱~服務

記錄撰寫之邏輯與技

巧 

還在為撰寫服務記錄苦惱嗎？專業老師 

解析服務記錄撰寫的要素、邏輯與常見迷

思，並作實例演練 

卓翊安 

朝陽科技大學社工系助理

教授 

T12 7/21(二) 09:00-12:00 3 
從身心障礙者之需求探

討擬定服務計畫 

機構工作者如何瞭解服務對象(身心障 

礙者)的需求與期待？以作為擬定 ISP(個別

化服務計畫）提供服務對象個別需求時之支

持及因應策略 

陳怡君 

台中市愛心家園(臺中市政

府社會局委託財團法人瑪利

亞社會福利基金會經營管

理)園長 
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編號 日期 時間 時數 名稱 內容 講師 

T13 7/22(三) 09:00-12:00 3 助人者的靈性關懷 
專業老師從職場靈性的視角，與我們一

起探討助人者的職場恐懼與自我照護 

張英陣 

國立暨南國際大學社工系

專任教授 

T14 7/22(三) 13:30-17:30 4 
感染管控與環境清潔衛

生 

教學醫院感管師，引導我們認識機構 

常見傳染疾病，如呼吸道/腸道傳染病、不

明原因發燒及群聚感染等，進而作預防措

施，如手部衛生作業、通報處理程序等，並

機構環境清潔與廢棄物處理實務 

李桂珠 

中國醫大附設醫院感管師 
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    附件一、8月份課程表  

編號 日期 時間 時數 名稱 內容 講師 

T15 8/12(三) 08:30-12:30 4 營養與膳食製備 

營養師介紹特殊/疾病飲食與禁忌、身

心障礙者常見的飲食/用餐問題與處理，以

及餐食設計與用餐環境安排 

閻靜玉 

財團法人台中市私立康善

社會福利慈善事業基金會

執行長、營養師 

T16 8/12(三) 13:30-17:30 4 
如何與身心障礙服務對

象互動與溝通 

 有效溝通互動為何?與服務對象溝通

互動注意事項有哪些?經驗豐富實務工作

者分享後與我們實作練習 

葉淑文 

靜宜大學諮商暨健康中心

社工師 

身心障礙專科社工師 

T17 8/13(四) 09:00-12:00 3 情緒管理與壓力適應 

學習覺察與梳理自我情緒狀況，讓情緒

得到梳理，壓力獲得出路，成為自身的能

量 

林秀珍 

亞洲大學心理系助理教授 

T18 8/13(四) 13:30-16:30 3 
助人者對「人」基本

關懷的「心」~同理心 

專業老師引導我們瞭解同理心的五層

次，以及敏感度探討，如視/聽覺、人際距

離等。如何傾聽與回饋、情緒辨識與反應 

林秀珍 

亞洲大學心理系助理教授 

T19 8/20(四) 09:00-12:00 3 

成人心智障礙者自主決

策訓練技巧  

 

成人心智障礙者自主決策之意涵， 

及其個人需求探討，如社會參與、經濟安 

全、兩性互動等。實務工作者分享養成的 

指導方法、向度以及助人者的角色 

賴乙欣 

財團法人瑪利亞社會福利

基金會附設瑪利亞啟智學

園教保組長 

T20 8/20(四) 13:30-16:30 3 

 

中高齡智障者的生死教

育 

資深工作者分享生命歷程後段常見現

象，以及生死議題對中高齡智障者及其家

屬的影響與因應之道 

林澤洋 

國立嘉義特殊教育學校復

健組長 
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編號 日期 時間 時數 名稱 內容 講師 

T21* 

 

 

8/26(三) 

 

 

09:00-12:00 

13:30-16:30 
6 

支持團體設計與帶領技

巧 

專業老師帶領我們瞭解支持團體的意

涵、功能、進行方式及活動規劃(團體設計

的實務考量、領導者角色、流程安排等)，

琢磨帶領技巧、瞭解跨專業連結、  

記錄與效益評量，以及案例解析與實務演

練。本堂為全天課。 

陳玫伶 

朝陽科技大學社工系專任

助理教授 

T22 8/27(四) 09:00-12:00 3 
專業倫理兩難議題之探

討 

在提供服務過程中，助人者涉及的不僅

是知識基礎，同時應考量在何種基本原則

下提供服務，且在服務過程中避免產生不

當的後果，因之，專業倫理的核心價值將

作為我們的依循與後盾，當面臨倫理兩難

時，有所抉擇原則 

林秋瑩 

中國醫大附設醫院社工組

長 

醫務專科社工師 

T23 8/27(四) 13:30-16:30 3 
身心障礙福利法規與福

利資源連結運用 

 資深實務工作者，解析身心障礙者權益

保障運作及權益受損協調、身心障礙者福

利服務資源現況與運用原則，以及評估其

資源需求與有效連結、申請、轉介、運用

等技巧 

王俊盛 

臺中市身心障礙者生涯轉

銜通報中心社工督導 
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    附件一、9月份課程表 

編號 日期 時間 時數 名稱 內容 講師 

T24 9/1(二) 09:00-12:00 3 身心障礙者之健康照護 

身心障礙者之生心理特性、常見意外

與急救、常見疾病症狀與處理，如癲癇發

作、燙傷、營養不全症(過重/輕)等，常用

藥物正確使用方法、傳染病預防與處理 

陳靜蘭 

潤康護理之家院長 

T25 9/1(二) 13:30-16:30 3 
親職溝通的藝術與活動

設計 

資深諮商心理師分享親職關係議題，

包括親職溝通技技巧、親職衝突處理、親

職教育相關活動設計 

蘇真以 

中臺科技大學諮商輔導中

心輔導老師、諮商心理師 

T26 9/2(三) 13:30-16:30 3 

 

雙老家庭支持服務 

 

經驗豐富實務工作者分享雙老家庭服

務意涵、服務流程與模式、評估/結案指標

與處遇，以及雙老/身心障礙者家庭相關資

源用 

李思源 

財團法人伊甸社會福利基

金會附設中區服務中心主

任、社工師 
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   附件二、辦理地點位置圖 

        台中市身心障礙綜合福利服務中心 5 樓會議室 

        地址：台中市潭子區中山路 2 段 241 巷 7 號  

        電話：04-2532-9369 

臺中市身心障礙 

綜合福利服務中心 


