
恩望日間活動心 點

指導單位： 臺北市政府社會局

活動地點：台北市南港區忠孝東路六段85號3樓

報名電話： (02)2788-2656 #17 牛世恩小姐

承辦單位：財團法人伊甸社會福利基金會

服務對象：工作或實際居住於臺北市之身心障礙者及照顧者

同樂
共享
友伴支持

經費補助來源： 臺北市公益彩券盈餘分配基金補助

報名注意事項：
1.活動名額有限，以先報名為優先；初次參與者請於第一堂課
提早15-30分鐘抵達，須先建立成員資料卡。

2.如有未盡事宜，請以活動招生公告為準。

承辦單位：財團法人伊甸社會福利基金會

據點地址：台北市南港區忠孝東路六段85號3樓

臺北市公益彩券盈餘分配基金補助指導單位：

廣告



活動地點：
台北市南港區忠孝東路六段85號3樓

報名電話： (02)2788-2656 #17

聯絡人：牛世恩小姐

日期 時間 電影名稱 帶領人

04/12
(五)

09:00-12:00 夢想與現實-樂來樂愛你 楊惠玲

04/19
(五)

09:30-12:30 純真的世界-七號房的禮物 楊惠玲

05/03
(五)

09:30-12:30 知識的力量-偷書賊 楊惠玲

05/10
(五)

09:30-12:30 愛讓她飛翔-貝禮一家 楊惠玲

05/17
(五)

09:30-12:30 分手的藝術-失戀33天(兩性議題) 楊惠玲

05/24
(五)

09:30-12:30 接納與同理-青鳥 楊惠玲

10/04
(五)

09:30-12:30 無用的價值-博士熱愛的方程式 楊惠玲

10/18
(五)

09:30-12:30 意外的人生-明天別再來敲門 楊惠玲

11/01
(五)

09:30-12:30 自然的療癒-幸福麵包店(兩性議題) 楊惠玲

11/08
(五)

09:30-12:30 人生第二波-高年級實習生 楊惠玲

11/15
(五)

09:30-12:30 命運的超越-你的名字 楊惠玲

11/22
(五)

09:30-12:30 人生歡樂秀-大娛樂家 楊惠玲

~相揪來看電影~

恩望日間活動心 點

承辦單位：財團法人伊甸社會福利基金會

據點地址：台北市南港區忠孝東路六段85號3樓

臺北市公益彩券盈餘分配基金補助指導單位：

廣告



日期 時間 活動內容 帶領人

06/20
(四)

14:00-17:00 針線情~毛線針織(一) 謝嫻

07/04
(四)

14:00-17:00 針線情~毛線針織(二) 謝嫻

07/18
(四)

14:00-17:00 針線情~毛線針織(三) 謝嫻

08/01
(四)

14:00-17:00 針線情~毛線針織(四) 謝嫻

08/15
(四)

14:00-17:00 針線情~毛線針織(五) 謝嫻

08/29
(四)

14:00-17:00 針線情~毛線針織(六) 謝嫻

09/12
(四)

14:00-17:00 針線情~毛線針織(七) 謝嫻

09/26
(四)

14:00-16:00 針線情~毛線針織-成果分享 謝嫻

針線情~毛線針織手作

恩望日間活動心 點

承辦單位：財團法人伊甸社會福利基金會

據點地址：台北市南港區忠孝東路六段85號3樓

臺北市公益彩券盈餘分配基金補助指導單位：

廣告

活動地點：
台北市南港區忠孝東路六段85號3樓

報名電話： (02)2788-2656 #17

聯絡人：牛世恩小姐

註：此為連續性課程，須完整參加。



日期 時間 活動主題 DJ

04/27
(六)

10:00-12:00 民歌年代 牛世恩

05/04
(六)

10:00-12:00 國語老歌回味 牛世恩

05/11
(六)

10:00-12:00 台語老歌回味 牛世恩

05/18
(六)

14:00-16:00 國語老歌PK台語老歌 牛世恩

05/31
(五)

14:00-16:00 民歌年代 牛世恩

06/15
(六)

09:00-12:00 天團組曲 牛世恩

06/29
(六)

09:00-12:00 分享我喜歡的歌 牛世恩

07/12
(五) 14:00-16:00 國語老歌回味 牛世恩

07/26
(五) 14:00-16:00 台語老歌回味 牛世恩

08/31
(六) 14:00-16:00 分享我喜歡的歌 牛世恩

11/23
(六) 14:00-16:00 分享我喜歡的歌 牛世恩

歡唱一點靈(卡拉OK歡唱)

恩望日間活動心 點

承辦單位：財團法人伊甸社會福利基金會

據點地址：台北市南港區忠孝東路六段85號3樓

臺北市公益彩券盈餘分配基金補助指導單位：

廣告

活動地點：
台北市南港區忠孝東路六段85號3樓

報名電話： (02)2788-2656 #17

聯絡人：牛世恩小姐



日期 時間 活動內容 帶領人

04/13
(六)

10:00-12:00 點 吳宗員

05/25
(六)

10:00-12:00 我是驚嘆號 吳宗員

06/01
(六)

10:00-12:00 阿羅的童話國 吳宗員

07/13
(六)

10:00-12:00 小黃點 吳宗員

08/10
(六)

10:00-12:00 完美的正方形 吳宗員

09/07
(六)

10:00-12:00 小不點交朋友 吳宗員

10/19
(六)

10:00-12:00 圓圓國和方方國 吳宗員

11/09
(六)

10:00-12:00 像不像沒關係 吳宗員

恩望日間活動心 點

讓繪本帶你進入手作的魔法世界

親手製作屬於自己的繪本

承辦單位：財團法人伊甸社會福利基金會

據點地址：台北市南港區忠孝東路六段85號3樓

臺北市公益彩券盈餘分配基金補助指導單位：

廣告

繪本故事館 註：此為連續性課程，須完整參加。

活動地點：
台北市南港區忠孝東路六段85號3樓

報名電話： (02)2788-2656 #17

聯絡人：牛世恩小姐



日期 時間 活動內容 帶領人

04/20

(六)
10:00-12:00 玩色多元藝術-彩繪小花盆 黃文綺

05/18

(六)
10:00-12:00 玩色多元藝術-我是誰~創意面具 黃文綺

06/22

(六)
10:00-12:00 蝶谷巴特-飲料提袋 楊玉玲

07/20

(六)
10:00-12:00 蝶谷巴特-零錢包 楊玉玲

08/03

(六)
10:00-12:00 蝶谷巴特-環保提袋 楊玉玲

09/21

(六)
10:00-12:00 綠手指園丁-彩虹小盆栽 張銘烷

10/26

(六)
10:00-12:00 綠手指園丁-小花束 張銘烷

11/16

(六)
10:00-12:00 綠手指園丁-自己的花園 張銘烷

FUN心遊藝活動

恩望日間活動心 點

隨心所欲玩出屬於自己的色彩

不需要技巧 FUN心發揮創意

承辦單位：財團法人伊甸社會福利基金會

據點地址：台北市南港區忠孝東路六段85號3樓

臺北市公益彩券盈餘分配基金補助指導單位：

廣告

活動地點：
台北市南港區忠孝東路六段85號3樓

報名電話： (02)2788-2656 #17

聯絡人：牛世恩小姐



恩望日間活動心 點

日期 時間 課程名稱 帶領人

06/14
(五)

14:00-17:00 香草乳液搖一搖(一) 李秀慧

06/21
(五)

14:00-17:00 香氛相框(二) 李秀慧

06/28
(五)

14:00-17:00 搖冰樂(三) 李秀慧

08/02
(五)

14:00-17:00 香氛蠟燭(四) 李秀慧

08/09
(五)

14:00-17:00 青草植萃皂(五) 李秀慧

08/16
(五)

14:00-17:00 體內環保-外用艾草小丸子(六) 李秀慧

08/23
(五)

14:00-17:00 空間小清新-植物小吊籃(七) 李秀慧

08/30
(五)

14:00-17:00 舒心泡澡錠八) 李秀慧

09/06
(五)

14:00-17:00 植物本色-草木染(九) 李秀慧

09/27
(五)

14:00-17:00 公園小旅行-植物藍晒(十) 李秀慧

走進綠生活

用花草香氛 點綴生活情趣

承辦單位：財團法人伊甸社會福利基金會

據點地址：台北市南港區忠孝東路六段85號3樓

臺北市公益彩券盈餘分配基金補助指導單位：

廣告

備註：課程內容及順序可能因應季節、天候、植物成長狀況及場地、
學員需求而有所調整

活動地點：
台北市南港區忠孝東路六段85號3樓

報名電話： (02)2788-2656 #17

聯絡人：牛世恩小姐



恩望日間活動心 點

日期 時間 活動內容 帶領人

07/20
(六) 14:00-17:00 錢從哪裡來? 張素菁

07/25
(六) 14:00-17:00 我一天會花多少錢? 張素菁

08/10
(六) 14:00-17:00 我有多少錢? 張素菁

08/24
(六) 14:00-17:00 我的夢想要起飛 張素菁

09/21
(六) 14:00-17:00 小市集大買賣 張素菁

11/02
(六) 14:00-17:00 我是大富翁 張素菁

生活煉金術

透過遊戲學習 錢與工作的關係

承辦單位：財團法人伊甸社會福利基金會

據點地址：台北市南港區忠孝東路六段85號3樓

臺北市公益彩券盈餘分配基金補助指導單位：

廣告

服務對象：以心智障礙者為主要報名對象

活動地點：
台北市南港區忠孝東路六段85號3樓

報名電話： (02)2788-2656 #17

聯絡人：牛世恩小姐

註：此為連續性課程，須完整參加。



恩望日間活動心 點

日期 時間 課程名稱 帶領人

09/02
(一)

14:00-17:00 藝術拼貼蝶谷巴特 -相見歡、布材料的認識 廖聖心

09/09
(一)

14:00-17:00 藝術拼貼蝶谷巴特 -布材料(一) 廖聖心

09/16
(一)

14:00-17:00 藝術拼貼蝶谷巴特 -布材料(二) 廖聖心

09/23
(一)

14:00-17:00 藝術拼貼蝶谷巴特 -布材料(三) 廖聖心

09/30
(一)

14:00-17:00 藝術拼貼蝶谷巴特 –木器材料的認識 廖聖心

10/07
(一)

14:00-17:00 藝術拼貼蝶谷巴特 –木器材料(一) 廖聖心

10/14
(一)

14:00-17:00 藝術拼貼蝶谷巴特 –木器材料(二) 廖聖心

10/21
(一)

14:00-17:00 藝術拼貼蝶谷巴特 –木器材料(三) 廖聖心

10/28
(一)

14:00-17:00 藝術拼貼蝶谷巴特 –鐵器材料的認識 廖聖心

11/04
(一)

14:00-17:00 藝術拼貼蝶谷巴特 –鐵器材料(一) 廖聖心

11/11
(一)

14:00-17:00 藝術拼貼蝶谷巴特 –鐵器材料(二) 廖聖心

11/18
(一)

14:00-17:00 藝術拼貼蝶谷巴特 –鐵器材料(三) 廖聖心

藝術拼貼課程

承辦單位：財團法人伊甸社會福利基金會

據點地址：台北市南港區忠孝東路六段85號3樓

臺北市公益彩券盈餘分配基金補助指導單位：

廣告

活動地點：
台北市南港區忠孝東路六段85號3樓
報名電話： (02)2788-2656 #17
聯絡人：牛世恩小姐



恩望日間活動心 點

日期 時間 活動內容 帶領人

04/20
(六) 14:00-17:00 自行車、手搖車-大稻埕 盧彥男

04/26
(五) 14:00-17:00 自行車、手搖車-大稻埕 牛世恩

05/04
(六) 14:00-17:00 自行車、手搖車-大稻埕 盧彥男

06/01
(六) 14:00-17:00 自行車、手搖車-大稻埕 盧彥男

08/24
(六) 10:00-13:00 自行車、手搖車-大稻埕 盧彥男

10/26
(六) 14:00-17:00 自行車、手搖車-大稻埕 盧彥男

11/02
(六) 10:00-13:00 自行車、手搖車-大稻埕 盧彥男

e起來運動

活動筋骨 健康相隨

註：如遇下雨則至南港運動中心活動

承辦單位：財團法人伊甸社會福利基金會

據點地址：台北市南港區忠孝東路六段85號3樓

臺北市公益彩券盈餘分配基金補助指導單位：

廣告

活動地點：
台北市南港區忠孝東路六段85號3樓
報名電話： (02)2788-2656 #17
聯絡人：牛世恩小姐



資源分享日期/時間：
108/5/24(五)14:00-16:00

恩望日間活動心 點

主題
身心障礙者及其照顧者有哪些資源可使用?

分享單位：信義、南港區身心障礙者資源活動中心

分 享 人：陳筱凡督導

別讓自己的權益睡著了!

有許多新的政策措施你知道嗎?

承辦單位：財團法人伊甸社會福利基金會

據點地址：台北市南港區忠孝東路六段85號3樓

臺北市公益彩券盈餘分配基金補助指導單位：

廣告

活動地點：
台北市南港區忠孝東路六段85號3樓
報名電話： (02)2788-2656 #17
聯絡人：牛世恩小姐


